Warum Bio(G) einfach gut fiir alle(s) ist

Ereignisse wie der ,, Tag der biologischen Vielfalt" machen darauf aufmerksam, dass , Bio* von gesellschaftlichem Interesse ist

Es gibt lingst nicht nur indi-
viduelle Griinde, zu Bio-Pro-
dukten zu greifen. Wer Bio-
Produkte kauft und konsu-
miert, tut nicht nur sich etwas
Gutes, sondern auch Tier,
Mensch und Umwelt, unter-
stiitzt sogar aktiv den Klima-
schutz.

Das G im Namen der Bio-Marke
Biog el per defiionem fiz
ossenschaft — und zwar die
- Daemburger | Bio Bavern
Aber es steht auch fiir noch mehr
Gutes. Der Kauf von rundum gu-
ten Bio-Lebensmitteln lohnt sich
aus vielerlei Grinden. Einige Ar-
gumente.
G wie Gut fiir die Gesundheit

Die Gesundheit eines Jeden wird
geme als ,hochstes Gut" be-
zeichnet und sie wird durch Um-

mit Pestiziden belastet - das scha-
det nicht nur denen, die sie ver-
zehren, sondern auch den Produ-
zenten. Von der Natur ganz zu
schweigen. Pestizide wirken sich
auf alle Organismen und deren
Lebensréume aus. Sie konnen
sich Uber mehrere Stufen hinwy
im Nahrungsnetz ausbreiten und
die Zusammensetzung,

und Dynamik eines Okosystems
verandem. In der Europaischen
Union gilt rund ein Viertel der ge-
fahrdeten Arten auf Grund von
Pestiziden als bedroht, dazu zéh-
len z.B. Bienen, die weltweit fur
die Bestaubung von tiber 80 Pro-
zent aller Planzen verantwortlich
sind. Von der sind

4t auf den Weiden bei.

lassen konnen, vor allem in der
EU? Ganz einfach: Es ist gesetz-
und

und D
bei Bio-Landwirten tabu, was zu

lich eindeutiq
Zertifikate garantieren die stren-
ge Einhaltung. Bio-Produkte ge-
horen zu den am strengsten kon-
trollierten Lebensmiteln. Alle Le-
bensmittel, die in der EU die Be-
zeichnung , Bio" tragen, unterlie-
gen den gleichen, strengen Vor-
gaben, Bio-Betriebe werden min-
destens einmal jahrlich von staat-
lich

weitere Glieder der Nahrungs-
somit letatich
e Fisch,
Fleisch und Eior Da der Mensch
sich am oberen Ende der Nah-
rungskette befindet, ist er beson-
ders durch die Pestizidbelastung
betrofr,
L S

uiberpruft
G wie Gut filrs Klima

einer
im Okolandbau fishrt.

Der geringere Tierbesatz der
Bio-Betriebe vermindert negative
Klimaeffekte ebenfalls deutlich.
Betriebseigene bzw. regionale
Futterproduktion ist ein weiterer
Bio-Klimavorteil. Das Kraffutter
fur die konventionelle Tierhal-
tung stammt teilweise aus Uber-
see. Der hhere Anteil an Raufut-
ter (Gras, Heu etc.) von Wieder-
Kauem in biolgischer Helng
fihrt zu m and bzw.

Inder Bio-Landwi ird cie
Kuh artgerecht gehalten und wei-
det auf natirliche Weise. Das ist
nicht nur gut furs Tier selbst son-
dem auch besser fir das Kima

auf den ana'z von Pestiziden,

S ot o Bt von energie-

aufwendig che-

ver-
zichtet. Wie wlr uns darauf ver-

ischoysihetischn Pestiziden

je hor Dass dies
Kimafreundlich ist, versteht sich
von selbst, speichert Grinland
schieflch inflge haheren H-

usgehalts mehr Kohlenstoff als
Ackefland. Vor alem der K.
gras-Anbau als Teil der Fruchtfol-
ge verbessert die Humusbilanz
der BioBetriebe. Neben ab-

und Mischkulturen, fordert natiir-
licher Dung die Biodiversitat auf
Bio-Ackern. Ein Plus also in vie-
lerlei Hinsicht fiir Tier, Umwelt
und Mensch!
Dass die Forderung der Biodi-
versitat einen hohen Stellenwert
wiz hat, belegt nicht
nur, aber auch der vor mehr als
20 ]ahren von der UNO interna-
i TTag der bio-
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anz konkret bedeutet
das: Fir konventionelle Lebens-
mittel sind derzeit rund 320 Zu-
satzstoffe erlaubt. Damit Bio-Pro-
dukte o naturbelassen wie mog-
lich hergestellt werden, sind laut
EU-Bio-Verordnung aktuell ledig-

6 Zusatzstoffe zugelassen.
Dies spiegeltsich letztlich auchim
ntiichen Geechatack von Bo-

doct: S0 wetig Zsatzstof wis
moégli

loqlschen Vielfalt" am 22. Mai. In
Luxemburg hat auBerdem erst
kinzich die ,.BnWoch" - eine
Sensibilisierun fr
die Luxemburger B Landwirt.
schaft - das Thema ,Bio" mit all
seinen Facetten in den Fokus ge-
rickt.

‘G wie Guter Geschmack

Gut fiirs Klima auf der einen, qute
Qualitat und guter Geschmack auf
der anderen Seite. In Bio-Lebens-

mitteln ist generell nur ein Bruch-
teil, der in der

ebetdem duten i Boe-
bensmitieln nur natiuliche Aro-
men und Aromaextrakte verwen-
det werden, die aus der namens-

gebenden Frucht stammen; so
missen zB. verwendete Vanille-
aromen oder -extrakie aus ech-
ten Vanilleschoten gewonnen
werden. Gleiches gilt fur die Ver-
wendung von Beeren. hr Ge-
schmack kommt in Bio-Lebens-
mitteln entweder durch die Ver-
arbeitung echter Frichte — wie
B beim Biog-Exdbeerioghur -
oder durch die

Hilfs-

das aus echten

und Zusatzstoffe erlaubt. Sie kom-
men zum Beispiel zum Einsatz,
um die technische Verarbeitung
2u vereinfachen oder Produkte
streichfahiger zu machen, wes-
halb es manchmal nicht ganz oh-
ne geht. Generell gilt in der Her-
stellung von Bio-Lebensmilteln je-

Erdbeeren gewonnen wurde. Bei
der Herstellung von Biog-Produk-
ten gilt bei der Auswahil von Zuta-
ten und Zusatzstoffen das Prinzip:
So wenig wie moglich, so viel wie
notig - und somit gut fur alle, ge-
treu dem Biog-Motto ,Gutt fir
Mensch an Natur'.
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