KLOERTEXT - ZUR HOMOOPATHIEDEBATTE

Alles nur Placebo?

Seit Wochen beherrscht die Homdopathiedebatte die Presse. Quasi unisono urteilten Leitar-
tikel, eine KostenObernahme fir hom&opathische Medikamente durch die CNS sel wegge-

also die fortschreitende Verdinnung der wirksamen Ausgangs- in einer Tragersubstanz wie
z.B. Wasser. Ab einer bestimmten Stufe ist das urspriingliche Agens stofflich nicht

worfenes Geld, da ein wissenschaftlicher Wirkungsnachweis fehle. Einzelne Gegenbei-
spiele einer heilenden Wirkung seien auf den bloBen Glauben des Behandelten an die
Wirkung der Behandlung zurlickzufiihren: den Placebo-Effekt, filhrt Ander Schanck
aus, Biopionier und Vorstandsvorsitzender OIKOPOLIS-Gruppe.

+Es stellt sich hier die Frage nach den Hintergrinden der teils heftigen Abwehr-
reaktionen, die das Thema Homdopathie gerade bei aufgeklarten Zeitgenossen
auslést. Was mit naturwissenschaftlichen Mitteln nicht nachweisbar ist, halten sie
per se fir riickstandig. Und wenn so viele Menschen - laut Tageblatt-Umfrage 26
Prozent - Dinge glauben und praktizieren, die wissenschaftlich nicht haltbar sind,
befinden wir uns nach Kritikermeinung in einem primitiven Zustand, in dem esoteri-
sche, also quasi-religidse, Praktiken eine Rolle spielen, die nicht nur mit der modernen

Medizin unvereinbar, sondern unseres ganzen Zeitalters unwirdig ist. Doch so weit wagt ._'

man sich bei der Gesellschaftskritik dann doch nicht vor - lieber wird der Geldhahn
stillschweigend einfach zugedreht.
Dabei kinnte eine zweite Frage weiterhelfen - die nach
der Herstellung homéopathischer Produkte. Auch auf
diesern Wege kénnte man kidren, ob tatsdchlich
nur der Glaube an das jeweilige Priparat hei- 7|
lende Wirkung hat, oder ob nicht dochetwas  // /[ 8
anderes in diesem wirkt, das nicht auf An- 1} J R ;
hieb verstandlich ist. Tatséchlich setzt der ' |
Herstellungsprozess homdopathischer Pro- ;

dukte auf eine Potenzierung der Wirkstoffe,

mehr nachweisbar. Skeptiker leiten daraus ab, dass es auch nicht mehr wirken kann.
Dennoch werden homdopathische Mittel auch in der Veterindrmedizin erfolg-
reich eingesetzt - bei Haustieren ebenso wie auf dem Bauernhof. Psycho-Effekte
beim Patienten werden Hom&opathiekritiker hier wohl kaum unterstellen, denn
der Katze oder Kuh ist die Wirksamkeit des ihr verabreichten Mittels vermutlich
egal. Noch schwerer hat es das Placebo-Argument mit Blick auf Pflanzen, doch

auch sie reagieren positiv auf hochpotenzierte Wirkstoffe wie z.B. Mineralien.
Zugegeben: auch fir mich war der Einsatz biodynamischer Spritzpraparate
dubioser Hokuspokus, als ich vor 40 Jahren mit meinem Bruder den elterli-
chen Hof auf eine biclogische Bewirtschaftung umstelite - als ersten Betrieb
in Luxemburg. Doch Pflanzenwachstum und -gesundheit bereits umgestellter
Betriebe in Deutschland, Holland und der Schweiz waren undbersehbar. In An-
lehnung an ihre Methoden stellte ich ein Experiment nach, (Ober das die Biclogin
Lily Kolisko schon vor 100 Jahren berichtet hatte, und zog Weizenkeime in 30-fach
verdinntem Kalk. Das Ergebnis samtlicher Versuchsreihen war schlagend: egal, wie
oft ich das Experiment wiederholte, Wurzelldnge und Anzahl der Keimblatter entwi-
ckelten sich identisch wie in Koliskos Anordnung, und zwar ungleich besser

als beim Keimen in reinem Wasser.
Mich haben diese Experimente (berzeugt: in der lebendigen
Natur gibt es Dinge, die nicht unbedingt einfach zu kapieren
sind - und dennoch sind sie ein nicht wegzuleugnender
Bestandteil dieser Welt. 40 Jahre Landbau ohne Pestizide
sind der Beweis: Was gestern wissenschaftlich gesichert
\ schien, kann heute schon Oberholt sein.”
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